
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาสัมพันธ์ฝุ่นละออง PM 2.5  และแนวทางป้องกันฝุ่นละออง 

สวสัดีพี่นอ้งประชาชน ชาวต าบลท่าขา้ม วนัน้ี องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าขา้ม มีข่าวประชาสัมพนัธ์
เก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเลก็ หรือ PM 2.5   
ค  าว่า PM (พีเอม็) ยอ่มาจาก Praticulate Matters เป็นค าเรียกค่ามาตรฐานของฝุ่ นละอองขนาดเลก็ท่ีเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ มีหน่วยวดัคือ ไมครอน หรือ ไมโครเมตร แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ PM 10   และ 
PM 2.5   

โดยฝุ่ น PM 2.5   เป็นอนุภาพขนาดเลก็ท่ีมีเส้นผ่านศูนยก์ลางเฉล่ียนอ้ยกว่า 2.5 ไมโครเมตร แขวนลอย
อยูใ่นอากาศรวมกบั ไอน ้า ควนั และก๊าชต่าง ๆ  ไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า แต่เม่ือมาอยูร่วมกนั
เป็นจ านวนมหาศาลจะมองเห็นเป็นหมอกควนั อยา่งท่ีเราเห็นกนัในทุก ๆ เชา้นั้นเอง 

ฝุ่ น PM 2.5   สามารถเล็ดลอดผ่านขนจมูกเขา้สู่ปอดและหลอดเลือดไดง่้าย จนส่งผลเสียต่อร่างกายใน
ระยะยาว โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียง ไดแ้ก่ เด็กเล็ก สตรีมีครรภ ์ ผูสู้งอายุ  ผูป่้วยและผูท่ี้มีโรคประจ าตวั จะ
ไดรั้บผลกระทบดงักล่าวมากกวา่ผูท่ี้มีสุขภาพแขง็แรง 

ส าหรับแนวทางป้องกันนั้ น แนะน าให้หลีกเล่ียงกิจกรรมหรือการออกก าลังกายกลางแจ้ง หาก
จ าเป็นตอ้งออกนอกบา้น ควรสวมหนา้กากอนามยั หมัน่สังเกตความผิดปกติของร่างกาย หากพบว่ามี
ความผดิปกติ ควรพบแพทยท์นัที หลีกเล่ียงการเผาหญา้ในท่ีโล่งแจง้ หรือพื้นท่ีทางการเกษตร 

องค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม  จึงขอความร่วมมือประชาชน และทุกภาคส่วน ตระหนักถึงสภาพ
อากาศและปัญหาฝุ่ นละอองท่ีเกิดข้ึน  งดเวน้การเผา หรือก่อให้เกิดหมอกควนั หรือมลพิษทางอากาศ 
เน่ืองจากการกระท าดังกล่าว  ส่งผกระทบต่อสภาพอากาศและสุขภาพของพี่น้องประชาชนครับ/
ขอบคุณครับ 


